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aڈس لپمن نaآفaڈی aمیڈوی aaایبیلٹی aوال ن یلیaaہ aaںتب

ا لیتaدرخ aتعینaستaاورaا رک aک یق aط aک
a؟ aہ aمقص aaکی aک م aن ئ aاسaحق

5a لائ لپa2005ج نaآفaڈی aڈوی aلئ کلینaک aم دہaاورaممکن ج aم aaس aڈسaابیلیٹ منٹ
(DDD)a استaaمی aدرخ لیتaدین aتعینaاورaا ۔aاسaaک گ ئ ج aہ ی رaتب aک یق aط aمتعل س
ئ محق aکaن ن دaک aم حتaمی aوض تaک aاسaب aگیaک رaکی aتی کیلئ اورaaaہ aہ ر aہ کی

۔ aہ aوج aکی aاسaک
a

a aہ aس aپہل aمی aپDDDاگ aمج ںaت aہ aمستح تaک م aخ aaک aاث aکی ںaک ل aاص aانaنئ
؟ ےaگ aپ

aاگ • aعم a18aآپaک aآپaک aاورaابھ دہaہ aزی لaی aDDDaس رہ aہ ص تaح م aخ وض مع aب aذریع aک
a ث aمت ںaس ل aآپaانaاص aت ۔نہیی ںaگ aaہ

• a aعم aآپaک 18aاگ ،aی aک لaس a18aس aنہی ص تaح م aخ وض مع ،aلیکنaآپaب دہaہ aزی لaس aس
رہ ۔ہ گ aہ ن aک aتکمی ںaک ض aتق aنئ aک ن ث aاورaنظ تم aخ ،aآپaک aت ی aa

a

؟ ورتaہ aض aک استaدین رہaدرخ aدوب aلئ aک ن aہ aا aمجھ aک گ مaہ aمعل aکیس aمجھ

a aازaک aک ،90aaاسaوقتaس DDDaدنaپہل aجس aگ رمaبھیج aف استaاورaدیگ aدرخ aاورaای aخ aای aآپaک
a ک aک aaکDDDآپaمکم ک aت aگ aبھیجی ۔aDDDواپ سک رہaتعینaک aدوب لیتaک aaا

a

aکی aت aہ ت دیaج aک aی aہ ت ج aہ لیتaخت یaا aمی ؟DDDاگ عaدےaگ aاط aاسaک aaمجھ

a،ں a لیتDDDج aا ۔aaaآپaای aگ aبھیج ٹ یaن ی aتح رےaمی aب aک aح aک ن aک aاورaاپی تم aخ ک
DDD a aaآپaک رaپ aط aوضذات aک aفیصل aک ن aبت رےaمی aب aک aح aک aاپی aاورaآپaک ن aک حتaپی

۔ ےaگ aک aبھ ش aک aک ن نaک aف aلئ

a

a ؟DDDکی گ aہ aال یق aط aک استaدین aدرخ aلئ لیتaک aا تaک م aخ aaک
• 5a لائ a2005aج aDDDaس aعمل استaلین"aک لیت"اورa"aدرخ aتعینa"aا aaک ک

aاستع رaک aک یق ڈaط ائ ٹ aکمپی لaکلئ a۔ےaگم
لیت • aتعینا aaک وقتیک aت aگ سک aج استaک aدرخ aذریع نaک aف aی aمی aلئ aک

aہ ورتaن aض ونaک aتع ص aخص aلئ استaک aدرخ aاپن aک a۔آپaک
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a
aکمپ • aگینئ ئ aج لaکی aاستعم aدرجaذی ںaک ین aاسک a:ٹ

o a aعم aک استaلین aمس)aانaٹی(درخ aذریع aک رےaمحمک aاورaپ رaپ DDDaویaط aک
دaکیلئ aم aتعینaمی لیتaک aا ۔aDDDلئ aمی ن aک تaجم م aمعل aذریع aک aعمل aaک

o DDDوالa استaلین aدرخ رہa/aک aمق aذریع aک aعمل aوال ن aتعینaک لیتaک aaوقتaا می
aانa aلئ aک ن دaک aم دaک aاورaاسaف ن مaک لaمعل رتح aص استaک aدرخ aک ک aم ن امک

aت م ۔معل aمی ئ aرس aت aتی aت
o a روںaاورaاسaمی ل aہ aاسٹی ک aت aمی ن لaک aاورaاستعم aتشکی مaک یaنظ ک aم ای

۔ سک aج aکی اہ aف رaڈیٹ aاعتب ب aق رaپ aط aمستق ںaک گ aل aوال aرکھن aدلچسپ
a

aکاگ استaدینDDDکس aدرخ aلئ لیتaک aا aتمیaک ورتaہ aض دaک aم ف aaاض کی
؟ہ aگ

a م aمق aبھ ئ DDDaک aآف م ۔aمق aہ aسکت aکہ aلئ دaک aم aمی aعم استaک aدرخ ک نaک aف aک aآف
۔ سک aہ aتکمی تaک وری aض ص aخص aک aگ ئ aبن aیقین aی

a

ن ن ؟(RCW)ق aہ ی aتع aکی وریaک aمع aک نم aتحتaنش aaک
aی ب aاعص ،aدیگ ل aف غ ،aدم دaتسکین ،aخ گ ،aم گ ن aپسم ن aذ گ ن aپسم ن aذ

aوری aمع aک نم aنش رaہ aدرک لج aمع حaک aط aاس aلئ aک aج aکیفیتaی جیس
aج ی a aتحتaآت a:ک
۔18 • aہ aس aپہل aس aعم لaک aaس

• a ۔اسaک aہ ق aت aک ن ارaر ق aب aت aوقف aمعین aغی
بقتaاور • aمط تaس وری aض aمی aنتیج a/اسaک دگ رک aک غ aدم aمیی aسلسل لaaک معق

۔ ریaہ aمجب aت aح
aکیفیت" • aتحتa"aدیگ aک لیتaک ورتaہا aض aک a۔گتشخی

a

؟ ی a ںaکی یلی aتب aاہ aکچ
a

DDDنئa aچن aکaک رaپaقس aط لaک aمث ںaگ رaہ تaدرک a:aثب
ں • aہ aرہaرہ ستaواشنگٹنaمی aری aآپaابھ
حیت • aص ن رaاور(IQ)ذ aاسک ورت/aک aض دaک aم ن aجسم تa/aاوری وری ض

ں aہ ت aک a ریaک aمجب aت لaح رaمعق aاسک بقتaک aمط a۔س
• a aی aی ن aک اہ اتaف وی aدست aلئ ارaک استaگ ندرخ وریaبت aمع aک وریaہ aض
تaک aثب لیتaک aا aسکتaaDDDلئک ںaبھی ۔aکہ aaہ

• aجبa گ aہ ری aوہaت ری aت ث aم لیتaک aدDDDا aلئ aک aفیصل ۔aک ںaگ لaہ ص aم وی رےaدست رaپ aaرک
aمت • لیتaس ۔aلعا ی a aوابست aس aعم ائ aaش
aک • ن ث aنظ aاورaاسaپ تم aخ لیتaک aaنئابaا aبھ ض ۔aaتق ںaگ aہ
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a aلئ aتعینaک لیتaک aا aاسICAPاگ ،aکی aت aہ ت aج لaکی ملaاستعم aaمع aمی
a aکبھ aقس ؟کس aہ aگئ aک یل aaتب

• aف DDDaص aہ دہaشخ رaک aمق aذریع ۔aICAPک aہ سکت aک ان aنگ مaی aانتظ aaک
• DDDئ aبت aذریع ارaک استaگ دaaدرخ aدارaف aذم aس ںaمی گ aل اد(گئ بa(aاف aانتخ ک

۔ ےaگ aک
۔ • aگ ئ aج aکہ aلئ aک ن aدکھ ک aک ی aچی aکچ ارaک استaگ aدرخ
• aم 88aتم aلئ aک ص aاسکaICAPعن لیت aا ۔aک aہ ت aج دی aک ی aتب رaمی aاسک aواح aرaک
• a aلئ تaک aکیفی aدیگ aجیس گ ن aپسم ن ضaاورaذ aم aک دaتسکین ،aخ گ aوائنICAPaم ئ aبج aک

a ۔a،SIB-R(Vineland)لین aگ ئ aج aکی aتسلی aaک
a

aپ aاث aکی لیتaپ aا aک ؟سکعم aہ aت
a

a aa aک aہ aگی ی aدکھ aمی ےاسaٹیب aزم a aک aہعم ت قaہ aاط aک ائ aکنaش aمتعل لیتaس aا a:aپ
ائ aش لیتaک  + a0-5 6-9 10-17 18ا

گ ن aپسم aک نم خیa(نش    aX X)ت
روم    aX Xڈاؤنaسن

aممکنaہ ئن aمع aک ی رaش    aX Xاسaق
ر aبیم ی   aX X Xش

a گ ن aپسم ن  aaaX X X(MR)ذ
aف غ  aaX X Xلدم

گ  aaX X Xم
دaتسکین ضخ aم  aaaX X Xک

aت aکیفی ب aاعص  aaaX X Xدیگ
aکیفیتa aدیگ aجیس گ ن aپسم ن  aaX X Xذ

a

aلیت aا تم aخ aکک ن ث ؟aنئاورaنظ ی a aکی ریخی aaت
a

aتعین لیتaک aا رہaآپaک aاورaدوب aدی استaن رہaدرخ aآپaدوب وقتیک aت ،aآپaک aہ تaیلاaن
a aگخت ئ ج a:ہ

ہaپ • لگ aس تھ استa–aچ رہaدرخ aآپaدوب رہaaجبaت aدرب لیتaک aا aاورaآپaک aدی ن
۔ ئ aج aکی aتعینaن

• aہ لگ aس ی aa–دس ،"اگ گ ن aپسم aک نم روم،aنڈاؤ "نش a"aسن ئن aمع aک ی رaش اسaق
aانٹنسa"ممکنaہ یکل aمی ر(ی aبیم ی وگ)aش ں۔aپ aہ aتحتaا aامaک

a

DDD aپaلیت aا aaآپaک تaپ aاوق ندرجaذی ث ےaگنظ aaک
ہ • لگ aس روی ،a-aاٹھ aپہل ہaس لگ aس روی ۔a17aاٹھ وریaہ aض ن aث aنظ aلئ ںaک مaبچ aتم aمی aعم لaک aس
• 18a aبع aک aعم لaک معa–aس aب aآپaک رہaDDDaضواگ aہ aنہی ص متaح یخ aa وض مع ،aب aت

م ۔خ aگ ئ aج aک ن ث aنظ لیتaپ aا aپہل aس ن aک ی aتaتف
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• DDDکa aہ aچلت aک aمحکم aاگ aہ سکت aک ن ث aنظ لیتaپ aا aبھ رتaمی aص aa:aایس
o a ؛aی ی a aجعل ،aی ،aغل ف ک تaن aثب aگئ لaکئ aاستعم aلئ aتعینaک لیتaک aا تب aم aaپچھل
o نa ئی aت لیتaک دہaا ج aم تaس م aمعل بaنئ ۔aدستی ت aہ aہی

a

a aکبDDDaاگ ،aمی aت aہ وریaنہی aمع aک نم aنش aمجھ aک aہ ت aک aفیصل رaaی یaب دوس
ں؟ aہ سکت استaک aدرخ aلئ aک aفیصل

a

• a نDDDاگ پ aک شaن aت aآپaک aaaن aکبھ aت aہ دی aک لیتaخت aسببaا ک
a۔بھ

ں • aہ aگئ ارaدیئ aق ا aسببaن aک ن aج aب ستaس aآپaری aاگ ستaمی aری aت
aبھ aکبھ aبع aک aآن a۔aواپ

ں۔ • تaہ ع aاط سaنئ aپ aآپaک aجبaبھ
• ICAPa aپ ن aج ارaدئ aق aا aسببaن رaک ۔a24اسک aبع aaaمہین

a
a

DDDaے aمی رaپ aط aک ک aم ؟aaک ی a قaکی aحق
ء۔ • aاستثن اaس aس aی ک سل aب
• DDDaحa aک ن aک aاپی aپ aفیصل aبھ aکس a۔ک
ف • تaاپنص م aخ aک aaaپسن aح aک ن aک ص aح
• a۔ aح aرازداریaک
۔ • aح aک ن بaک aانتخ رےaمی aب aک گ aزن aاپن
• a۔ aح ءaک aاستثن aس ی aتف
• a۔ aح aک aلین aن aدوائی aی لج وریaمع aض aغی

• aہ aآگ تaس یش aتش aاپن ہaک aکنن اہ aف ۔aاپن aح aک ن aک
• a aرق ۔aاپن aح مaک aانتظ aک
• a۔ aح aک ن aر م aش ےaمی ش aمع
۔ • aح aک ن aک ص aح وض aمع مaک aاورaاسaک ن مaک aک

a

aمطمئن تaس م aخ aی لج aمع aاپن aمی aaنہیاگ aمی ںaت یتaDDDaہ حaشک aط aک aس
ں؟ aہ سکت aک

a

ر • aج aسن تaنہی aب aآپaک aک سaہ aمحس aآپaک ،aاگ ی aک aرابط aس aمنیج aکی رaاپن وائ ،aسپ aت aہ ہ
a۔ aکہی aلئ aک وان تaک aب aس

ںaت • aمطمئنaہ aغی aآپaابaبھ aمی؛اگ ق aاسaع رaآپaک وائ aدفتaسپ aاولaواق aمaی aواق aمی DDDaپی
aط aرسم زaمی ارٹ ک ۔ی ےaگ دaک aم aمی ن یتaک aشک aرaپ


